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& ग्रो३म्‌ & 


आय-समाज के नियम तथा उद्देश्य 


१--सब सत्यविद्या श्रौर जो पदार्थ विद्या से जाने जाते हैं उन 
सब का श्रादि मुल परमेश्वर है । 

२--ईश्वर सञच्चिदानन्दस्वरूप, निराकार, स्वंशक्तिमान्‌, न्याय- 
कारी दयालु, ग्रजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि अनुपम, 
सर्वाधार, सर्वेश्‍वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, प्रजर, प्रमर, 
प्रभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है। उसी की उपः- 
सना करनी योग्य है । 

३--वेद सब सत्य विद्याप्रो का पुस्तक है । वेद का पढ़ना 
पढ़ाना और सुनना, सुनाना सब ग्रार्यों का परम घर्म है । 

४-ऱसत्य के ग्रहण करने और भ्रमत्य के छोड़ने में सर्वदा 
उद्यत रहना चाहिए । 

५--संब काम धर्मानुसार ग्रर्थात्‌ सत्य और ग्रसत्य को विचार 
करके करने चाहिए * | 9; 

६--संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है : 
अर्थात्‌ शारीरिक, ग्रात्मिक श्रौर सामाजिक उन्नति करना । 

७--सब से प्रीतिपूर्वेक धर्मानुसार यथायोग्य वतंना चाहिये । 

८--प्रविद्या का नाश और विद्या क्री वृद्धि करनी चाहिए । 

&€-5प्रत्येक को प्रपनी हो उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिए 
किन्तु सबको उन्नति में ग्रपनी उन्नति समभनी चाहिए । 

` १० सब मनुष्यों को सामाजिक सर्वहितकारी नियम पालने 

में परतन्त्र रहना चाहिए और प्रत्येक हितकारी नियम में 
सब स्वतन्त्र रहें । 
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प्राथना-मन्त्र 


श्रो३म्‌ विइवानिदेव सवितर्दुरितानि परासुव ० 
"यङ्ूद्र तन्न श्रासुव ॥१॥. 
(त्र. ५।८२।५, यजु. ३०।३) 
सविता देव ! श्रमंगल जो उसको हमसे दूर करो । 
~ जो कुछ मंगल है उससे तुम हमको भरपूर करो ॥ 


हिरण्यगर्भ: समवर्त्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक श्रासीतू । 
सदाधार पृथिवीं दयामुतेमां कस्म देवाय हविषा विधेम॥। २७ 

(क्र. १०।१२१।१, यजु, १३४) 
यह जग जिसके अन्दर था, जिसने-यह उत्पन्न किया, 
जो इस का संचालक है, जिसने इसको जन्म दिया 
द्यौलोक और पृथ्वी का जिसको स्वामी पाते हैं, 
उस? श्रानन्द-स्वरूप प्रभू को हम सीस भुकाते हैं 


प भ्रात्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा: || 
यस्यच्छायाऽमृतं यस्य मृत्युः कस्म देवाय हविषा विधेम ॥३॥ 
(क्र. १०।१२१।२, यजु. २५।१३) 
जिसने हमको जन्म दिया, और. हमें बल, दान दिया, 
देवादिक लोकों-ने जिसके शासनको स्वीकार किया । 
जिसकी छाया प्रमृत है जिससे हटना है मौत, 
` उस परानन्द स्वरूप प्रभू को करते हैं दण्डौत ।। 
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घः प्रातो निमिषतो महित्वेक इद्राजा जगतो बभूव । 

य ईक्षे प्रस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मं देवाय हविषा विधेम ॥४ 
(यजु. २३।३) 
जो ग्रपनी महिमा से इस, जीव जगत्‌ का&पालक है 
ूर्यादि इस जड़ जगत का एक मात्र संचालक है |! 
जिसे दुपायों चौपायों सब का स्वामी पाते हैं, 
उस ग्रानन्द स्वरूप [प्रभू को ग्रपना सीस नवाते हैं. 


येन द्यौरुग्रा पृथिवी च दृढ़ा येन स्व स्तभितं येन नाकः । 
थो प्रन्तरिक्षे रजसो विमानः कस्म देवाय हविषा विधेम ॥५ 
(ऋ. १०।१२१।५, यजु. ३२।३) 
यौलोक और पृथ्वी का जिसने है निर्माण किया, 
स्वगे लोक श्रौ नाग लोक का जिसने निर्माण किया । 
प्रन्तरिक्ष के लोकों का जिसे विधाता कहते हैं 
उस आनन्द स्वरूप प्रभू को नमोनमः कहते हैं ॥ 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विइवा जातानि परि ता बभूव । 
घत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो प्रस्तु वयं स्याम पतयो रयीरणाम्‌ ॥६ 
(ऋ. १०।१२१।१०, यजु. १०।२०) 
परजापते संसार में तुम से बड़ा कोई नहीं, 
तुम बड़ों से भी बड़े हो तुमसे बड़ा स्वामी नहीं । 
जिन कामनाग्रों से यजन करते हैं वे पूर्ण हों, 
श्रौर हमारे सब के घर धन-धान्य से परिपूरणँ हों ।। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


RRR RR क ळी 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
[३ | 


स नो बन्धुर्जनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विइवा । 
यत्र देवा ग्रमृतमानशानास्तृतीये धामन्नध्येरयन्त ॥७॥ 
(यजु. ३२।१०) 
हमको तुम्हारा है सहारा, तुम हमारे:-हो पिता, 
तुम ही हमारे बन्धु हो तुम ही जगत्‌£के हो पिता । 
भुवनों श्रौ धामों के सब के तुम हो एक विधाता, 
प्रमृत भोजी देव जहां रह, ते उसके भी हो त्राता ॥ 


प्रग्ने नय सुपथा राये श्रस्सान्‌ विशवानिःदेव वयुनानि विद्वान । 
घुयोध्यस्मञ्जुहुरारामेनो भुयिष्ठान्ते-नम उक्ति विधेम ॥८॥ 
(शष्ट. (।१८६।१, यजु, ४०।१६) 
्रन्तर्यामी हो तुम हमें ले चलो सन्मार्ग से, 
ज्ञान प्रदान करो तुम ऐ, सा बचे रहें उन्मार्ग से । 
पाप कर्म को दूर करो यह श्राप का उपकार हो, 
श्रौर हमारी नमोनमः यह श्रापको स्वीकार हो ॥ 


स्वस्तिवाचन-मन्त्र 
श्रग्निमीडे पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ होतारं 
रत्नधातमम्‌ ॥ (ऋक्‌० ११) 
जो अग्रणी है इस जग का जो यज्ञ का श्राराध्य है, 
जो हमारा है. एक दाता हम सब का ग्राराध्य है 
धन धान्य औ रत्नादिकों का जो बड़ा इक धाम है, 
उस ग्रग्नि सम उज्ज्वल प्रभु को बारंबार प्रणाम है 
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स नः पितेव सूनवेऽग्ने सुपायनो भव । 
सचस्वा नः स्वतये॥ २ (ऋक्‌ १।१।२) 
(यजु. ३।२४) 
हम तुम्हारे पुत्र हैं तुम तो हमारे हो पिता, 
तुम रहो हमको सुलभ जेसे पुत्र को होता पिता । 
पुत्र जैसे प्रेमवश हो सुख को पिता से चाहते, 
है पिता वैसे ही तुमसे हम भी सुख को मांगते ॥ 


स्वस्ति नो मिमीतामश्विना भगः स्वस्ति देव्यदितिरनर्वा: । 
स्वस्ति पूषा प्रसुरो दधातु नः स्वस्ति द्यावापृथिवी सुचेतुना ॥ ३।। 
(ऋ० ५।५१।११) 
प्रश्विनौ दोनों तुम हम सबको सुख का दान करो, 
प्रो देवी भ्रदिते ! तुम हम सब का कल्याण करो । 
सब के पोषक जो है भगवान्‌ “वे सुख की सृष्टि करें 
द्यावा पृथिवी दोनों हम सब पर सुख की वृष्टि करें ।। 


स्वस्तये वायुमुप. ब्रवामहै सोम स्वस्ति भुवनस्यःयस्पतिः ॥ 
बृहस्पति सवंगण स्वस्तये स्वस्तय आदित्यासो भवन्तु नः ॥४॥ 
(ऋ० ५।५१।१२) 
वायुदेव से विनय हमारी सुख का संचार रहे, 
सोम देव की कृपा हो ऐ सी सुख का विस्तार रहे । 
बृहस्पति भी दया करें श्रौ सबका कल्याण करें, 
संवत्सर के बारह मास सुखमय जीवन दान करें ॥| 


~ 
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विइवे देवा नो श्रद्या स्वस्तये वेश्‍वातरं द 
थिइ नां द्या स्वस्तये वश्वानरो वघुर ग्निः स्वस्तये । 


दवा श्रवन्तृभवः स्वस्तये स्वस्ति नो स्व: पात्यंहसः ॥।५॥ 
हे कण ५।५१।१३) 
“ दैवगण सारे हम को सुख ही सुख का दान करें, 


वैश्वानर जो अग्नि है वह सब का कल्वार 


बुद्धिमान हैं जो हममें घे सब की रक्षा करें ने 
रुद्ररूप ईश्वर हम सब की पापों से रक्षा करें ॥ 


स्वस्ति सिन्नावरुणा स्वस्ति पथ्ये रेवति । 
स्वस्ति न इन्द्रश्चाग्निइच स्वस्ति नो अबिते कृधि ॥६ 
(ऋह० ५।५१।१४) 
मित्र वरुण की दया रहे दुख दर्द सब का दूर हो, 
आर हमारा जीवन पथ धनधान्य से भरपूर हो । 
इन्द्र और अ्रग्ति दोनों हमको सुख का दान करो, 
ग्रो देवी ग्रदिते तुम भी हम सबका कल्याण करो ॥ 


स्वस्ति पन्यामनु चरेस सूर्याचन्द्रससाविव । 
पुनर्देदताध्वता जानता सगमेसहि ॥७॥ 
हु (ऋ० ५।५१।१५) 
सूर्य चन्द्र का पथ जैसे सब को होता सुखदायी, 
वैसे जीवन पथ हम सब का सबको हो सुखदायी । 
हम सत्संग करें उनका जो दाता औँ दानी हैं 
जो अहिसा के विश्वासी हैं ग्रौ ग्रात्मज्ञानी हैं॥ 
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ये देवानां यज्ञिया यञ्चियानां . सनोयंजत्रा श्रमुता ऋतज्ञाः । | 
ते नो रासन्ता मुरु गाय मद्य यथं पात स्वस्तिभिः सदा न: ॥५॥। 
(ऋ. ७।३५।१५) 


जो देवों के पूज्य और यज्ञों के याजक भी हैं 
ग्रमृतसय है जीवन जिनका सत्य के पालक भी हैं 
वे हमें सन्मार्ग औौ सद्धमे का उपदेश: दे, 
ग्रौ हमें दुःख से बचा कल्याणा पथ से ले चलें ॥ 


येभ्यो माता मधुमत्पिन्वते पथः पोयूवं ्योरदितिरद्विवर्हाः । | 
उक्थ शुष्मात्‌ वृषभरान्त्स्वप्तसस्तां आदित्यां अनुमदा | 
स्वस्तये ॥९॥ (क्र. १०।६३।३) 

हम में ऐसे जन हों जो श्रदितिपुत्र सम हों बलवान्‌, 

धर्मात्मा हो उन जसे उन जैसे हों विद्वान्‌ । 

पृथ्वी दे अन्तादिक उनको मधुर दूध समान, 

दो: बरसे जल उनके ऊपर जो हों सुधा समान ॥ 


नृचक्षसा श्रभिमिषन्तो श्रहरा बृहद्वेवासो श्रमृतत्वमानशुः । 
ज्योतीरथा अहिमाया श्रनागसो दिवो वर्ष्माणं वसते | 
स्वस्तये ॥१०॥ (क्र. १०६३४) | ` 

देवगण जो पूज्य हैं प्रौ अ्रमृतत्व को हैं पा गये, 

ज्ञानज्योति ग्रो सुमति पा निष्पाप भी हैं हो गये । 

द्यौः लोक वासी वे हमें कल्याण पथ से ले चलें, 

दुख स बचा हम को सदा सुख की तरफ ही ले चलें ॥ 


| 
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सम्राजो ये सुवधो यज्ञमाययुरपरिह्व,ता दधिरे दिवि क्षयस्‌ । 
तां श्राविवास नमसा सुवृक्तिभिमंहो ग्रादित्यां श्रदिति 
स्वस्तये ॥ १ १॥ (क्र १०।६३।५) 
सम्राट तुल्य जो देव हैं जो महान्‌ से महान्‌ हैं 
जो यज्ञ में आते औ जिन के द्युलोक में स्थान हैं । 
हव्यान्न श्रौ स्तुतियों से उनका सदा पूजन करें, 
भ्रौ वे हमें दुख से बचा कल्याणा पथ से ले चलें ॥ 


कोवः स्तोमं राधति यं जुजोषथविदवे देवासो मनुषो यतिष्ठन । 
को वोऽध्वरं तुविजाता श्ररं करद्यो नः पर्षदत्यंहः स्वस्तये ॥१२ 
(क्र. १०।६३।६) 
कोन तुम्हारी प्रम भरी स्तुतियां श्राकर सुनता हैं 
कौन तुम्हारे यज्ञों को ग्राके अलंकृत करता है 
वह परमेश्वर है, हमको सब्र पापों से मुक्त करे, 
श्रौर भ्रमंगल दूरहटा मंगल से ही युक्त करे॥ 


पेभ्यो होत्रां प्रथमामायेजे मनुः स मिद्धार्निर्मनसा सप्तहोतृभिः । 
त श्रादित्या ग्रभयं शर्म यच्छत सुगा नः कर्त सुपथा 
स्बस्तये ॥ १३॥ (क्र, १०।६३।७) 
जिन देवों का मानव ने पहले पहल यजन किया, 
भक्ति भाव से यज्ञ रचा जिनका उसने स्तवन किया । 
वे देवगणा हमको सदा सर्वभयों से मुक्त करें, 
और हमें सत्पथ दिखला सर्व सुखों से युक्त करें॥ 
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य ईशिरे भुवनस्य प्रचेतसो विश्वस्य स्थातुजंगतरच-सन्तवः | 
तें नः"कृतादकृतादेनसस्पर्यंद्या देवासः पिपृता.स्वस्तथे ॥ १४ 
(क्र. १०॥६३॥८) 
देव गरा जो इस चल:श्रचल सर्व जगतके स्वामी हैं, 
हम-सबके रक्षक हैं- मनन शील* श्रो-ज्ञानी हें । 
वे"कृत ग्रकृत सब पापों से भ्राज हमको. मक्त करें, 
ग्रौ हमारे जीवन पथ को सुख सुहाग से युक्त करें । | 


भरेष्विन्द्र सुहव हवामहेऽहोमुच सुकृतं देव्यम्‌ जनम । जिन 
सित्र वरुण सातये-भग द्यावपृथिवी सर्त: 'स्दस्तये ॥ १५॥ 
(क्र. १०।६३।९) 
जब जब कप्ट.पड़ हम पर इन्द्रदेव का ध्यान करें 
मित्र वरुण श्रौ अग्नि मरुत्‌ गणों का आह्वान करें । 
करुणाकर वे भगवान्‌ श्रा कर हम सबके कष्ट हरें 
श्रौर हमें निष्पाप बना दुःख हमारे नष्ट: करें ।। 


सुत्रामाण पृथिवीं द्यामनेहस सुशर्माणमर्विति सप्रशीतिम। | 

दवीं नावं स्वरित्रामनागमख्रवन्तीसा रहेसा स्वस्तये ॥ १६॥ | 
(ऋ० १०।६३।१०) 

देह रूपी दिव्य नाव यह सौ बरस तक बनी रहे, | 

श्रग अंग स्वस्थ रहे ग्रो सुख संपत से धनो रहे | 

इस नौका पर चढ़ हम प्र सार सागर पार करें 

रोग शोक से बचे रहें सुख का ही संचार करें 
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विइवे यजत्रा अधिवोचतोतये तवावध्वं नो दुरेबाया अभि- 
हृ तः ।. सत्यया वो देवहूत्या हुनेम श्युण्चतो देवा: श्रवसे 
स्वस्तये ॥ १७॥ (ऋ० १०।६३।११) 


श्रो देवगण तुम हम सव की रक्षा करो रक्षा करो 
कष्टों श्रौ क्लेशों से तुम हम सब की रक्षा करो । 
सच्चे दिल से निस दिन स्तुति हम तुम्हारी करते हैं, 
सुख की राह ह श्रो विनय तुम्हारी करते 
ग्रपामीवासप विश्वासनाहुतिसपारालि दुविवच्तामधायतः । 
श्रारे देवा हृ षो भ्रस्सद्यु पोतनोरुण: शर्म यच्छता स्वस्तये १८ 
(ऋ० १०।६३।१२) 
देवगणा तुम रोग शोक को हम से दूर हटाश्रो, 
लोभ कृपणता श्रौ कुमति से तम हमें वचाश्रो । 
जो द्रप दिखाते हमसे उनको हमसे दूर करो, 
ग्रौर 'हमारे जीवन पथ को सुख से तुम भरपुर करो ॥ 
श्ररिष्टः स सरतो विश्व एधते प्र प्रजाभिर्जायते धर्सरस्परि । 
यसादिऱ्यासो नयथा सुनीतिभिरति विश्वानि दुरिता 
स्वस्तये ॥ १६॥ (र०१०।६३।१३) 
ग्रो देवगणा तुम जिसको सत्पथ से ले जाते हो, 
पाप मार्ग से जिसे बचा सुख की राह दिखाते हो। 
दुःखों से वह बच जाता जग में उन्नति करता है 
पुत्र पौत्र धन-धान्यादिक से वह निस दिन फलता है ॥ 
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[ १° | 
यं देवासोऽवथ वाजसातौ य शूरसाता मरुतो हि ते धने । 
य्‌ प्रातर्यावाणा रथमिन्द्र सानसिमरिष्यन्तमा रहेमा स्वस्तये ॥२०॥ 
१ (ऋ० १०।६३।१४) 


भ्रन्न उपार्जन करने ग्रौ जीवन रण के लड़ने में, 
हित कर धन श्रर्जतज करने जगव्यवहार करने में। 
जिस पर कृपा तुम्हारी हो उस गाड़ी पर हम चढे, 
सुखकारी श्रौ उपकारी जो पथ हों उस पर हम चलें ॥ 


स्वस्ति नः पथ्यासु धन्वसु स्वस्त्यप्सु बुजने स्वर्वति । स्वस्ति 
नः पुत्रकृथेषु योनिषु स्वस्ति राये मरुतो दधातन ॥२१। । 
(ऋ० १०।६३।१५ ) 
जल थलके और वनों के पथ हमको हों सुखदायी, 
्रन्तरिक्ष से जाने के पथ हमको हों सुखदायी । 
पुत्रोत्पत्ति का पथ भी पुत्रों को हो सुखकारी, 


धन धान्यो पार्जन क भी पथ हमको हों सुखकारी ॥ 


> 


स्वस्तिरिद्धि प्रपथे श्रे ष्ठा रेक्णास्वत्यभिया वाममेति। सा नो 
भ्रमा सो श्ररणे निपातु स्वावेशा भवतु देवगोपा ॥२२॥ | 
(ऋण १०।६३।१६) ; 
यह घर हमारा हो सुखद धन धान्य से भरपूर हो 
क्लेश कष्ट से” हो रहित रो रोग शोक से दूर हो । 
देवताओं से सुरक्षित. होके-- हम इस [में बसें 
प्रम से मिल कर रहें सब और द्वेष भाव से हम बचें ॥ 
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इषेत्वोजे त्वा वायवस्थ देवो वः सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय 
कर्मणा श्राप्यायध्वमध्न्याऽइन्द्राय भागं प्रजावतोरनमोवा्र- 
यक्ष्मा मा वस्तेनईदात माघशसो प्रुवा भ्रस्मिन्‌ गोपतो 
स्यात बह्ववीर्यजमानस्य पझून्‌ पाहि ॥२३॥ (यंजु- ९ १) 
ईश कृपा हो हम पर ऐसी सत्कर्मों से लगे रहें 
गोधन का संवर्धन करके हम बलशाली बने रहें 
चौर्यादिक पापों से बच कर धर्ममाग का श्रनुस रण करें, 
देव ! दयाकर आप हमारे पशु धन का संवर्धन करें ॥ 
ग्रा नो भद्राः ऋतवो यन्तु विश्वतोऽदब्धासो श्रपरीतास उदिः 
देवा नो यथासदमिद्बृधे श्रसन्नप्रायुवो रक्षितारो दिवे 
दिवे ॥२४॥ (यजु-२५।१४) 
कल्याण कारी कर्म ही हम सदा करते रहें, 
धर्म पथ पर आगे ग्रागे हम सदा बढ़ते रहें 
आर देवगणा रक्षा हमारी रातदिन करते हिः 
सारे दुःखों को हमारे वे सदा हरते रहें॥ 
देवानां भद्रा सुमतिऋ जयतां देवानाॐं रातिरभि नो निवत्त- 
ताम्‌ । देवाना& सख्यमुपसेदिमः वयं देवा न श्रायुः प्रतिरन्तु 
जीवसेच्ञ।२५॥ (यजु.२५। १५) 
सुर गण की नजर ह मारे ऊपर सीधी बनी रहे, 
उनकी कृपा दृष्टि से हम सवका घर धनी रहे। 
उनका सित्र भाव यह हम सबके ऊपर बना रहे, 
उनके दया भाव से हम सबका जीवन बना रहे ॥ 
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तमीशान जगतस्तस्थुषस्पति धियाञ्जन्वसवसे हृमहे बथम्‌ । 
पुषा नो यथा वेदसाससद्वृधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥२६ ` | 
> ६ 
र (यजु० २५१८) 


चर श्रौ ्रचर जग के स्वामी को हम सीस भुकाते हैं 
सन्मति देते जो सबको उनको हम बुलाते हें । 
जग के पोषक हैं जो धन धान्य प्रदान करें सबको, 


जा 


जग के रक्षक हैं जो वे सत्पथ से ले चलें हमको ॥ 


Fe Jf 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पुषा विश्ववेदा: । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो श्ररिष्टनेमिः स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु ॥२७ 
(यजु. २५।१६) 
जग जिसका यक्ष गाता है, वह इन्द्र हमें वरदान करे, 
इस जग का जो पोषक है, वह सबका कल्याणा करे । ज्म 
जो सबके दुःख हरता है, वह हमको सुखदान करे, 
जो विद्याश्रों का ज्ञाता, है वह ज्ञान प्रदान करे ॥ 


(०40 


भद्र :कर्णेभि: शणयाम देवा भद्र पद्येसाक्षभियंजत्राः । 

स्थिरेरज्ध सतुष्टुवा& सस्तनुभिव्यंशेमहि देव हितं यदायु:॥रद ` १ 
(यजु-छ्कु५।२१) | ॐ 

कान हमारे बने रहे, ग्रो अच्छी बातों को सुनें, 

नेत्र हमारे सही रहें, और अच्छाई को लखें। 

अंग हमारे बचे रहें तेरा ही हम स्तवन करें, 

जो कुछ फिर तुम हमको दो उस पर ही निर्वाह करें ॥ 
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श्ररन श्रा याहि वीतये गूणानो हव्यदातये । नि होता सत्सि 
वहिषि ॥२६॥ (ऋ० ६।१६।१०, माम ०१।१} 
भ्रग्नि रूप हे परमेश्वर तुमको हम बुलाते हैं, 
हृदय क अपने ग्रासन पर तुमको-हम बिठलाते हैं । 
तुम्हारे ग्राने से घर धन धान्य से भरपूर हो, 
श्रौर कष्ट क्लेश हमारा सारा धर से दूर हो॥ 
त्व सरने यज्ञानां होता बिइदेषां हितः । देवेभिर्मानुषे जने ॥३० 
(साम० १।२} 
तुम ही सद शुभ कर्मों में होता बन कर रहते हो 
तुम ही जन जन के ग्रन्दर मानुप.-ब्रन कर बेठे हो । 
पे त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वा रूपारि/: बिश्रतः । बाचस्प- 
तिर्बला तेषां तन्वो श्रद्य दधालु से ॥३१। . (श्रयवं०१।१।१) 
जिन इक्कीस द्रव्यों से वह विश्वका निर्मागा करे, 
वाचस्पति उनसे मेरे तन को भी बलवान्‌ करे । 
शान्तिप्रकरण-मन्त्र 
शन्न इन्द्राग्नी भवतामवोभिः शन्न इन्द्राव रुणा रातहव्या । 
शमिन्द्रासोमा सुविताय शयो शक्न इन्द्रापुषरा वाजसःतौ ॥ १॥। 
(ऋ. ७।३५।१, यजु. ६।११, प्रथ्व १६।१०।१) 
इन्द्र ग्रग्नि दोनों हमको रक्षा द्वारा शान्ति दें, 
इन्द्र वरुगा दोनों हमको द्रव्य देकर शान्ति दें। 
इन्द्र सोम दोनों हमको सुख देकर के शान्ति दें 
इन्द्र पूषा दोनों हमको ग्रन्न देकर के गान्ति दें ॥ 
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शत्नो भगः शमु नः शसो श्रस्तु शन्नः पुरन्धिः शमु सन्तु 
राय: । श नः सत्यस्य सुयमस्य शसः श नो ग्रय्यंमा पुरुजातो 
प्रस्तु ॥२॥ (ऋ.७।३५।२, श्रथवं. १६।१०।९) 
बड़प्पन बड़ाई ये दोनों हमें शान्ति देवें सदा, 
'बुद्धि श्रौ ऐश्वय दोनों हमें शान्ति देवे सदा। 
सच्चाई का जीवन हमारा हमें शान्ति देव सदा, 
जो न्याय कारी है ईश्वर हमें शान्ति देव सदा ॥ 
शं नो धाता शमुधर्ता नो भ्रस्तु श॑ न उरूची भवतु स्व- 
झाभिः । शं रोदसी ब्रृहेती शं नो श्रद्रिः शं नो देवानां सुह 
बानि सन्तु ॥३॥ (ऋ, ७।३५।३, ्रथवं. १६।१०।३) 
सबका पोषक धारक वह हम सब का कल्याण करे, 
प्रन्तो को उपजाकर पृथ्वी सबका कल्याण करे । 
प्रन्तरिक्ष औ बादल जल बरसा सब का कल्याण करें, 
देवताश्रों के ग्राशिश हमः.सब का कल्याणा करें ॥ 


श नो अनिनर्ज्योतिरनीको श्रस्तु श नो मित्रावरुणाव श्विना 
शम्‌ । श नः सुकृतां सुकृतानि सन्तु शन्न इषिरो भ्रभि वातु । 
बात: ॥४॥ (क्र. ७।३५।४, श्रथवं. १३।१०।४) र 
प्रज्वलित हुई यह अग्नि हम सब का कल्याण करे, 

बहती हुई प्रबल हवा यह हम सबका कल्याण करे । 

पुण्य जनों के पुण्य कर्म हम सबका कल्याण करे, 

मित्रवरुण अ्रद्विनी दोनों सबका कल्याण करं ॥ 
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डं 


श नो द्यावापथिवी पूर्वहतौ शसन्तरिक्ष हशये नो श्रस्तु । 
शं न श्रौषधीर्वनिनो भवन्तु श नो रजसस्पतिरस्तु जिण्स:॥५ 
(क्र. ७।३५।५, श्रयवं. १६।१०।५) 
द्यौः पिता पृथ्वी माता हम सबका कल्लाण ः 
वन की नाना ग्रोपधियां हम सब का कल्याण करें । 
भ्रन्तरिक्ष जो है दिखलाता हम सबका कल्याण करे, 
दुनिया का जो स्वामी है हम सब का कल्यागा करे ॥ 


शन्न इन्द्रो वसुभि देवो श्रस्तु शमादित्येभिवरुणः सुशंसः । हां 
नो रुद्रो रुद्र भिर्जलाषः श नस्त्वष्टाग्नाभि रिह श्युणोतु ॥६॥ 
(क्र. ७।३५।६, श्रथवं. १९।१०।६ ) 
इन्द्रदेव धन आदिक से हम सबका कल्याणा करे, 
वरुण देव बारह मास हम सबका कल्याण करे । 
रुद्रदेव रुद्र कर्मों से हम सब का कल्याणा करे, 
त्वष्टा सुन वचन हमारे हम सबका कल्याणा करे ॥ 


श नः सोसो भवतु ब्रह्म श नः शनो ग्रावाराः शमु सन्तु 
यज्ञा: । शं नः स्वरूणां मितयो भवन्तु शं नः प्रस्वः शम्वस्तु 
वेदिः ॥७॥ (ऋ.७।३५।७, श्रथवं. १६।१०।७) 


सोम औषध ग्रौ वेदमन्त्र हम सबका कल्याणा करें, 
यज्ञ यज्ञ शाला क पत्थर हम सबका कल्याण करें । 
यज्ञशाला के ये खम्भे हम सबका कल्याणा करें, 
यज्ञ सामग्री और वेदि हम सबका कल्याणा करें ॥ 
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झं नः सुर्य उरुचक्षा उदेतु श नइचतस्त्रः प्रदिशो भवन्तु । 
हां नः पर्वता ध्रुवयो भवन्तु शं नः सिन्धवः शमु सन्त्वाप: ॥८॥ 
(ऋः ७।३५।८, श्रथर्व १६,१०।८) 
तेजोमय यह सूर्योदय हम सबका कल्याणा करे, 
` पूर्वादिक चार दिशायें हुम सबका -कल्याण करें । 
प्रे नदियां-श्रौर उनके जल हम सबका कल्याणा करें, 
प्रचल खडे ये पर्वत भी हम सबका कल्याणा करें ॥ 
शं नो भ्रदितिभंवतु व्रतेभिः श नो भवन्तुसरुतः स्वर्काः। 
शं नो विष्णुः शमु`पूषाः नो श्रस्तु शं नो भवित्र शम्वस्तु 
वायुः ॥ 8॥ (क्र. ७।३५।१, श्रथर्व.१६।१०।९) 
माता श्रदितिसत्कर्म करा, क सब का कल्याण करे, 
जो व्यापक ग्रौ-पोपक है वह सबका कल्याणा करे । | 
मरुदूगणा जो पूज्य हैं वे हम सबका कल्याणा«करे, 
यहवायु श्रौ भविष्य हमारा सबका कल्याणा करें ॥ 


शक्नो देवः सविता त्रायमाराः श नो भवन्तुषसो विभातीः" 
श॑ नः पर्जन्यो भवतु प्रजाभ्यः श नः क्षेत्रस्य पतिरस्तु 
शम्भुः ॥ १०॥ (ऋ.७।३५।१०, श्रथवे. १६।१०।१०) 
जग का रक्षक सूर्ये देव: हम सबका कल्याणा करे, 

थे सुनहरी सी उषायें हम सबका कल्याणा करें । 
बादल जो बरसते' हें हम सबका कल्याण, करें, 
खेती करते हैं जो जन वे सबका कल्याणा करें ॥ 
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शन्नो देवा विश्वदेवा भवन्तु शं सरस्वतो सह धोभिरस्तु । 
शमभिशाचः शयुराति शाचः शह्मों दिव्या: पाथिवाः शन्नो 
ग्रप्याः ॥ ११॥ 

विश्व के 


FS) शी ४ 


हैं वे सब का कल्याण करें 
प्रा 


टे बहू सद का कल्याण करे! 
महापुरुष जो हैं हम में वे सब का कल्याण करें, 
द्यौः पृथ्वी श्ररु जल के वासो सबका कल्याण करें ।। 


एन्तु गाव: 
तु हवेषु ११२॥ 
(रद ७।३५।१२, श्रथव 2९ ११ १) 


सत्य के जो परम भक्त हैं सबका ऋल्यारा करें, 
घोड ग्रौ गाये सेवा कर सब का वल्याणा करें । 
शल्पी और का रीगर भी हम सवका कल्याण बरें, 
वृद्ध जन सत्कर्मों के. करने का वरदान करे।! 
शन्नो श्रज एकपाद देवो अस्तु शन्नो श्रहिबुघ्न्यः शं समुद्रः । 
शन्नो प्रपां न पात्‌ पेश रस्तु शंनः पुश्चिभंवतु देदगोषाः ॥१३ 
(त्र. '७।३५।१ ३, ग्रथरवं १६।११।३} 
प्रजर ग्रमर परमेश्वर वह हम सब का कल्याग करें 
देव सुरक्षित भ्रन्तरिक्ष हम सब का जल्यागा करें । 
सागर श्रोर उमड़ते मेघ हम सब का कल्याण करें, 
नदियों में चलती नावें ह्च सब का कल्याण करें॥ 
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इन्द्रो विशस्य राजति इन्नो श्रस्तु द्विपदेशचतुष्पदे ॥१४॥ 
(यजु.३६।८) 
इन्द्र विश्‍व का राजा है वह सब का कल्याण करे। 
दो पायों श्रौ चौपायों सव का ही कल्याणा करे ।। 


शन्नो वातः पवतां झः्नस्तपतु सूर्यः शन्नः कनिकदह वः 

पर्जन्यो श्रभिवर्षतु ॥१५॥ (बजु.३६। १०) 
वायु बह कर सूरज .तप कर हम सबका कल्याण करे । 
यरजते मेघ बरस कर हम सब का कल्याण करे॥ 


हानि शंभवन्तु नः शॐ रात्री: प्रतिधीयतास्‌ शन्न इन्द्राग्मी 
भवतामवोभिः झान्न इन्द्रावरुणा रातहव्या । शन्न इन्द्रा- 
पुषणावाज सातो शमिन्द्रा सोसा सुवितायश्ञंयोः ॥१६॥ 
(यजु, ३६।११) 
दिन पर्‌ दिन जो आते हैं हम सब का कल्याण करें 
रात्री पर रात्रो जो श्राती सब का कल्याणा करें। 
इन्द्र औ श्रग्नि रक्षा कर के सब का कल्याणा करें, 
वरुण ग्रौ इन्द्र भौजन दे कर सब का कल्याण करें॥ 
इन्द्र श्रौर पूषा पोषण कर सब का कल्याण करें 
इन्द्र और सोम शान्ति दे कर सब का कल्याण करें ॥ 


शन्नो देबी -रभोष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
शयोरभिस्रवन्तु नः ॥१७॥ 
(क्र. १०।६।४, यजु. ३६।१२, (श्रथ ० १।६।१) 
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नभ से जो जल गिरता है हम सब का कल्याण करे, 
अन्न प्रदान कर के वह हम लोगों की तृप्ति करे। 
मंगलमय हरि हम सब की श्रभिलापायें पूणां करे, 
श्रौ हमारे ऊपर निस दिन मंगल की ही वृष्टि करे ।। 


द्योः शान्तिरन्तरिक्ष ॐ शान्तिः परथिवी ज्ञान्तिरापः शान्ति 
रोषधय: शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिविश्वे देवाः शान्तिन्न हा 
शान्तिः सर्व ॐ शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सा मा 
शान्तिरेधि ॥१८॥ 
यलोक मुझे सुख शान्ति दे श्रन्तरिक्ष भी सुखशान्ति दे, 
पृथ्वी मुझे सुखशान्ति दे जल भी मुझे सुखशान्ति दे । 
ग्रौषधियां सुख शान्ति दें वनस्पतियां भी शान्ति दें, 
ये देवगण सब शान्ति दें श्रौ सब दिशायें शान्ति दें।। 
ईश्वर मुझे सुख शान्ति दे सब ओर शान्ती हो रहे, 
उस शान्ति को हम बुलाते जिस शान्ति पर सब जी रहे ॥ 


तच्चक्षुदेव हितं पुरंस्ताच्छुक्र मुच्चरत्‌ पइपेस शरदः शतम्‌ । 
जीवेम शरदः शतम्‌ । श्वृणुयास शरदः शतम्‌ । प्रद्रवाम 
शरदः शतम्‌ । ग्रदीनाः स्याम शरवः शतम्‌ । भूयदच शारदः 
शतात्‌ ॥१९॥ (व्ह. ७।६६।१६ यजु. ३६।२४) 
पूर्वं दिशा से उदित हुआ जो जग को चमकाता है, 
उज्ज्वल कर सवे दिशायें जो हम को दिखलाता हे । 
सौ बरस तक उस को देखें सौ बरस तक जी पावें, 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


सक्सेस 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[ २० ] 


सौ बरस तक हम सुनें ग्रोर सौ बरस तक चल पावें |! 
सौ बरस तक नहीं किसी के :दीन कभी हम हो पावें, 
सौ बरस -के पीछे भी सुख से. ही हम -रह पावें॥ 


यज्जाग्रतो दूर सुदेति देवं तदुः सुप्तस्य -तथेबेलि दूरगम्‌ 
ज्योतिषां ज्योतिरेकतन्मेमनः शिवसंकल्पसस्तु ॥२०१' 
१यजु. ३४१) 
जो जागते सोते हुए भी दूर दूर तक जाता हे 
जो सब ज्योतियों मे एक परम ज्योति कहलाता है । 
जो दिव्य शक्ति वाला होने से मुझ में शक्ति भरे, 
प्रमृत सम वह मन मेरा शुभ ही शुभ संकल्प करे ।! 


5. ० ~ 


येन कर्माण्यपसोमनी विशो यज्ञ कृष्यन्ति बिदथेषुधीराः । 
यदपूर्वं यक्ष भन्तः प्रजायां तन्मे ` मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥२१॥ 
मेधावी प्रो कर्मठ लोग सत्कर्म जिससे करते हैं,- 
धीरजवारी वीर जिससे युद्धों में भी लड़ते हैं। 
एक श्रपुर्वं यक्ष जो जन जन के ग्रन्दर वास करे 
अमृत सम वह मन मेरा शुभ ही शुभ संकल्प करे ।। 


यत्प्रज्ञानमुत चेतोधृतिइचयज्ज्यो तिरन्तरमृतप्रजासु । 
यस्माच्च ऋते कि चन कसं क्रियते तन्मे मनः शिवसकल्प- 
मस्तु ॥ २२॥ (यजु० ३४।३) 
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जो ज्ञान है जो धैर्य हे भीतर में जो स्मृति शक्ति है, 

सब के ग्रन्दर जलती हुई जो एक ग्रमर ज्योति हे । 
जिस के बिना कोई कभी काम ग्रपना ना कर सके, 

ग्रमृतमप वह मन मेरा शुभ ही शुभ संकल्प करे ॥ 


येनेदं भुतं भुवन भविष्यत्‌ परिगृहीत ममृतेन सर्वस्‌ । वेन 
यञ्चस्तायते सप्तहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ २३॥ 
(यजु०३४।४) 
जो हमारे तन के भ्रन्दर ग्रमरतत्व कहलाता है, 
भूत भविष्य वर्तमान सर्व कालों में रहता है। 
इस सप्तहोता देह का जो रात दिन चालन करे, 
अमृतसय वह भन मेरा शुभ ही शुभ संकल्प करे॥ 


यस्मिन्तुचः सामयजँंषि यस्मिन्प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा: । 
यस्मि७श्वित्त७ सर्वंधोत प्रजानां तन्मे सनः शिवसंकल्प- 
सस्तुः ॥२४॥ (यजु. ३४५) 
रथ के आरा जैसे रथ नाभी में स्थित रहते हैं 
ऋक यजुष्‌ ग्रोर सास वस जिसके अन्दर रहते हैं। 
जी जन जन के ग्रग्दर रह कर चिन्तन का काम करे 
ग्रमृतमय वह मन मेरा शुभ दही शुभ संकल्प करे |! 


A 


सुषारथिरइवानिव यन्मनुष्याच्ते नी व्रतेऽभीषुमिर्वाजिन इव। 


हृत्प्रतिष्ठ यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥२५॥ 
(यजु० ३४६) 
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सारथि जैसे घोड़ों को सत्पथ से है ले जाता, 
वैसे ही जो जन-जन को ध्यान से ही है चलाता । 


जो ग्रजर है तीव्रगामी और हृदय में वास करे, 
ग्रमृतसय वह मन मेरा शुभ ही शुभ संकल्प करे ।। 


सनः पदस्व हां गवे श जनायशमवते श ॐराजर्‍्नोषधीभ्यः। २६ 
(सास० १ $ 


हे राजन्‌ हम सद जनों को शान्ति का ही दान करो, 
और हमारे पशुश्रों को भी शान्ति का ही दान करो। 
तुम हमारे स्वजनों को भी शान्ति का ही दान करो, 
प्रर हमारी औषधियों को भी शान्ति का दान करो ।। 


ध्रभयं नः करत्यन्तरिक्षम्‌ अभयद्यावाएृथ्वी उभे इसे । 

ग्रभय पइचादभयं पुरस्तात्‌ उत्तरादधरादभयं नो श्रस्तु ॥२७॥ 
(ग्रम १६।१५।५) 

अन्तरिक्ष यह “हम सब को निर्भयता का दान करे, 

ऊपर दो तीचे पृथ्वी निर्भयता का दान करे। 

ग्रागे पीछे हम सब के निर्भयता का राज रहे, 

ऊपर नीचे हम सब के निर्भयता का राज रहे।। 


अभय मित्रादभयससित्रा दभय ज्ञाता दभ्यं परोक्षात्‌ । 
श्रभय नकतमभय दिवान: सर्वाश्राशासम मित्र भवन्तु ॥२८॥ 
(अथवं० १६।१५।६} 
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दोस्त और दुश्मन दोनों से भ्रभय का दान दो, 
ग्रपने श्रौ पराये से तुम निर्भयता का दान दो। 


दिन हो या रात हो हमको निर्भयता का दान दो, 


सर्वं दिशाश्रों में हमें तुम निर्भयता का दान दो॥ 


— apr 


सन्ध्या के मन्त्र 


आचमन-सन्तर 
झोम्‌ शन्वोदेवीरभीष्ठय श्रापो भवन्तु पीतये । 
झायोरभिस्रवन्तु तः ॥१॥ (यजु० ३६१२) 
नभ से जो जल गिरता है हम सब का कल्याण करे, 
ग्रन्न प्रदान करके वहू हम लोगों की तृप्ति करे। 
मंगलमय हरि हम सब की ग्रभिलाषायें पूर्णं करे, 
श्रौ हमारे ऊपर नि्षदिन मंगल की ही वृष्टि करे॥ 


अङ्गस्पश-मन्त्र 


गोस्‌ वाक्‌ वाकू । आओस्‌ प्राणः प्रारः । ओम्‌ चक्षुः चक्षुः । 
गोस्‌ श्रोत्रस श्रोत्रम्‌ । गरोस्‌ नाभिः। ओम्‌ हृदयम्‌ । 
श्रोम्‌ कण्ठः । म्‌ शिरः । ग्रोन बाहुभ्यां यशोबलम्‌ । 
ओम करतलकरपृष्ठे ॥२॥ 
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देव ! हमारी वाणी हो भ्रजयतेऽ से भरी हुई, 
प्राशशवित भी हो सबके रोम रोम में रमी हुई। 
तेत्रो में नाथ! हमारे दक शक्ति यह घनी रहे, 
श्रवणोग्द्रिय श्रवण शक्ति से, सदा हमारी धनी रहे॥ 
नाभिस्थल पर रहने वाले अंगों को हम प्रबल करें, 
और हृदय की निर्बलता हम ,सब अपनी दूर करें। 
कण्ठ हमारा सुस्वर हो ऐसा ही हम यत्न करें, 
बुद्धि यथा वढ हमारी ऐसे ही हम कार्य करें ॥ 
श्रपनी बाहों में इम यश श्रौ बल का संचार करें, 
करतल श्रो कर पुष्ठ से हम पाप का संहार करें॥ 


प्राजेन-मन्त्र 

श्रोस्‌ भूः पुनातु शिरसिः। श्रोस्‌ भुवः पुनातु नेत्रयोः । 
अम्‌ स्वः पुनातु कण्ठे। श्रोम्‌ महः पुनातु हृदये । 
म्‌ जनः ` पुनातुनाभ्यास्‌ । ओम तपः पुनातु पादयोः । 
श्रोस्‌ सत्यं पुनातु ` पुनः 'शिरसि। श्रोस्‌ ख ब्रह्म पुनातु 
संत्र ॥३॥ ¬ 

श्रविनाशी जगदीश्वर हम सब की बुद्धि शुद्ध करे, 
श्रौ हमारी दृक्‌ शक्ति को ज्ञानरूप वह तीव्र करे। 
प्रभु आनन्दमय हमारी वाणी के सब दोष हरे, 
वही महाप्रभु हम सब के हृदयो में शुभभाव भरे॥ 
सकलजगत का उत्पादक जननेन्द्रिय को शुद्ध कर, 
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महा तपस्वी पावों में सहन शक्ति उद्बुद्ध करे। 
सत्यरूप वह हमारी बुद्धि को सुपवित्र करे 
ग्रौ वही खंत्रहा हमारे सब श्रज्धों को शुद्ध करे॥ 


माणायाम-मन्त्र 


> 0-० वत ; क | नु+ ग्रेस + क £०॥ "7८२० 
ग्राम्‌ भुः ¦ श्राम्‌ भुवः । श्रोम्‌ स्वः । त्रोम्‌ महः । 
जली so गरोस तपः ॐ गरोस res 
श्रमस्‌ अलः । लाय तपः प्रम सत्य्‌ पाढा 
तैतिऽ श्रार० 8, प्रपा० १०, अनु ० २५) 


स्वामी तू है भ्रविनाशी और सभी कुछ नरवर 
भ्रोर सभी हैं ग्रज्ञानी तू ज्ञानमय परमेश्वर है। 
तुझ बिन दुःखमय है सब तू परमानन्द -कहाता है, 
महान्‌ पिता यह जग तेरे आगे क्षुद्र लखाता है 
चर आ श्रचर जगत का तू थाता और विधाता है 
अपनी अतुल तपस्या से महातपी कहलाता है। 
सत्यरूप तू हो जंग में तेरी ही सब माया है, 
नाना नामों से ऋषियों ने तेरा यश गाया है॥ 
५ 
अघपषए-पन्त्र 

| श्रोस्‌ ऋतज्‌च सत्यञुचाभोद्धात्तपसोऽध्यजायत ततो रात्र्य 
। जायत ! ततः समुद्रो ग्रसांवः ॥५॥ 

समुव्रादणंवादधि संवत्सरो श्रजायत श्रहोरात्रारिण 
विदधद्विशवस्य सिषतोवशी ॥६॥ 
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सूर्याचन्द्रमसो धाता यथापूर्व्कल्पययत्‌ दिवजूच, प्रो 


पृथिवीञूचान्त रिक्षमथ) स्वः ॥७॥ 
(क्र. *०।१९०।१-२-३) 


ऋत या सत्य उसी ईश्वर के तप से उत्पन्न हुआ 
प्रलय रूप श्रव्यक्त निशा का फिर आविर्भाव हुश्रा। 
प्रकृति रूप सागर उस के पीछे फिर विक्षुब्ध हुना, 
श्रोर काल की सत्ता का ज्ञान तभी से प्रकट हुआ ॥। 
क्षुब्ध प्रकृति को वश कर के उसने यह संसार रचा, 
दो प्रथिवी श्राकाश स्वर्ग रवि चन्द्र भ्रौ दिन रात रचा । 
पूर्वं युगों में जैसे था वैसे ही फिर जन्म दिया, 
पापों से हम छूट सके इसी लिये उत्पन्न किया ॥ 


मनसा परिक्रमा-पन्त्र | शरो 

ग्रोस्‌ प्राची दिगरिनरधिपलि रसितो रक्षिताऽदित्या इघबः । | 
तेम्योनसोऽधिपतिस्योनमो रक्षितृभ्यो नस इषुभ्यो नस | 
एभ्यो ग्रस्तु । योऽस्मात्‌ हेष्टि थ बयं द्विष्मस्तं चो | 
जम्भे दध्सः ॥८। 
पुर्वं दिशा के श्रर्निरूप तुस स्वामी कहलाते हो, 
सूर्ये रूपी निज बारों से अन्धकार बिनसाते हो। 
तुम से स्वामी और रक्षक को हम सब सीस नवाते हैं 
आरो तुम्हारे बाणों को ग्रादर भाव दिखाते हैं॥ 
जो हम से औ जिन से हम दृष भाव दिखाते हैं, 
देव तुम्हारे न्यायालय उन का न्याय कराते हैँ ॥ 


Ap 4 Sao AN 
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'. श्रोस्‌ दक्षिणादिगिन्द्रोषिपतिस्तिरश्चिराजी रक्षिता पितर 
इषवः । तेभ्योनमोऽधिपतिभ्यो नम रक्षितृभ्यो नम 
इषुभ्णोनस एभ्योडस्तु । योऽस्मान्‌ द्र ष्टि यं बघं ट्रिष्म- 
स्तं वो जम्भे दध्मः ॥६॥ 

दक्षिण में इन्द्ररूप से स्वामी बनकर रहते हो, 

बुधजन रूपी निज बागों से कुटिलों को हरते हो। 

तुम से स्वामी श्रौ रक्षक को हम सीस नवाते हैं, 
श्रौ तुम्हारे बाणों को आदर भाव दिखाते हैं। 
जो हम से श्रौ जिन से हम द्वष भाव दिखलाते हैं, 
देव तुम्हारे न्यायालय उत का न्याय कराते हैं॥ 


श्रोम्‌ प्रतीची दिग्वरुरशोऽधिपतिः पृदाकू रक्षिताऽन्तमिषवः । 
a तेभ्योनमोऽधिफतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नस इषुस्थो नम 
च एभ्योऽस्तु । योऽस्मात्‌ दृष्टि यं वयं हिष्मस्त बो 
| जम्से दध्सः ॥१०॥ 
पश्चिम के वरुणा रूप से तुम स्वासी कहलाते हो, 
सम्पद्रप निज बाणों से सब दारिद्य मिटाते हो! 
तुम से स्वामी श्रो रक्षक को हस सीस नवाते हैं, 
रौ तुम्हारे बाणों को भ्रादर भाव दिखाते हैं॥ 
जो हम से और जिन से हम द्व षभाव दिखलाते हैं 
देव तुम्हारे न्यायालय उन का न्याय कराते हैं॥ 
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श्रोस्‌ उदोची दिक सोमोऽधिपतिःस्वजोरक्षिताऽशनि- श्लो 
रिषवः । तेभ्योनमोडथिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नस | 
इषुभ्यो नम एभ्यो श्रस्तु योऽस्मान्‌ दोष्टि यं वय | 
द्विष्सस्त वो जम्भे दध्सः ॥११॥ | 


उत्तर दशा के सोम रूप तुम स्वामी कहलाते हो, 
विद्यूत्‌ रूप निज बाणों से नाना रोग मिटाते हो) , 
तुम से स्वामी ग्रौ रक्षक को हम -सीस नवाते हैं 
श्रौ तुम्हारे बाणों को आदर भाव दिखाते हैं!' 
जो हम से और जिन से हम द्व षभाव दिखलाते हैं, 
देव तुम्हारे न्यायालय उन का न्याय कराते हैं! ; 


श्रोम्‌ ध्र वादिग्विष्णुरयिपतिः कल्माषग्रीवो रक्षिता बीरुध | 
इवः । तेभ्योनमोऽविपतिभ्योनमो रक्षिठुभ्यो नस | 
इषुभ्यो नम इषुम्् नस एभ्यो ग्रस्तु । योऽस्मान्‌ ष्टि | 

य वय द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥१२॥ | 

(यजु. २४११६) | 


निम्न दिशा फे विष्णु रूप तुम स्वामी कहलाते हो, 
ग्रोषध रूप निज बाणों से नाना दुःख मिटाते हो। 
तुम से स्वामी श्री रक्षक को हम सोम भुक्राते हैं, 
ग्रो तुम्हारे बागों को ग्रादर भाव दिखाते हैं।। 
जो हम से श्रौ जिन से हम :देषभाव दिखलाते हैं, 
दैव तुम्हारे न्यायालय - उन का न्याय कराते हैं॥ 
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ग्रोम्‌ ऊर्ध्वादिग्वृहस्पतिरशिपतिः इिवत्रो रक्षिता द 
तेस्योनसोऽधिपतिम्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुभ्योनम 
एस्परो श्रस्तु । योऽस्मान्‌ हेष्टि यं दयं ट्रिष्मस्तं वो 
जम्भे दध्मः ॥।१३॥ 

(भ्रथबं. ३।२७ ?-२-३-४-५-६} 
सब के स्वामी बन कर तुम ऊर्वं दशा में रहत हो, 
वर्षा रूपी बाशों से क्लेश सभी के हरते हो। 
तुम ये स्वामी श्र रक्षक को हम सीस भुकात हैं 
प्रौ तुम्हारे 'बाणों को ग्रादर भाव दिखलाते हैं । 
जो हम से और जिन से हम हो" भाव दिखलाते हैं 
देव तम्हारे न्यायालय उन का न्याय कराते हैं 


नि 
| 


उपस्थान-मन्त्र 
घ्रोस्‌ उद्दय तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरम्‌ । 
देवं देवत्रा सूर्यसगन्म ज्योतिरुतमम्‌ ।! १४॥ 
(यजु ० १५।६४) 
सूर्यो के भी सूर्य तुम ज्योतिर्मय दिखलात हो । 
महादेव ! सब देव) के त्राता तुम को पात हैं 
देव ! तुम्हारे चरण में प्रेम भाव से श्राते हैं ।' 


ग्रन्धकार से परे तुम परमधाम कहलात हो, 


मप्रोम्‌ उदुत्यं जातवेदसं देव वहन्ति केतवः । 
-हशे विइवाय सूर्यम्‌ ॥१४॥ (गजु? ३३।३१) 
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ज्ञानमथी गंगा के तुम -प्रादि सोत कहाते हो, 
ज्ञान सूर्य हो चहुं दिस ग्रपनी किरणों को फंलाते हो। 
देव तुम्हारी ये किरणों हम को राह दिखाती हैं, 


ग्रो तुम्हारे चरणों की श्रोर हमें ले जाती हैं॥ 


श्रोस्‌ चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य वरुशास्याग्नेः || 
ग्रा प्रा द्यावा प्रथिवी श्रन्तरिक्षम्‌ सूर्य भ्रात्मा जगत 
स्तस्थ्रुषश्च स्वाहा ':१६॥ (यजु. ७४२) 
देवों में तुम सुन्दरतम महाबली कहलाते हो 
मित्र वरुण ओऔ अग्ति के संचालक कहलाते हो। 
चो पृथिवी श्रो अन्तरिक्ष में तुम ही हो इक व्याप रहे, 
जड़ चेतन सब जब जग में तुम प्रारूप हो बैठ रहे ।। 
मधुर प्रेम वाणी से तुम को नाथ! बुलाते हैं, | 
श्रो तुम्हें निज हृदयो के श्रासन पर बिठलाते हैं॥ | 
श्रोम्‌ तच्चक्षुदेव हितं पुरस्ताच्छुक्र सुच्चरत्‌ । पश्येम शारदः | 
शतम्‌ जीवेम शरदः शतम्‌ । श्वुणुयास शरदः आतम्‌ । 
ब्रवाम शरदः शतम्‌ श्रदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ । 
झुथशच गरदः शतात्‌ ॥१७॥ (मजु. ३६२४) | 
चक्षु रूप तुम हो जग के सब को राह दिखाते हो, | 
देव जनों के हूदों में विमल रूप में आते हो। 
सो बरस तक तुम को देखें, सौ बरस तक जी पावें, 
सौ बरस तक सुन पाव, नाम तुम्हारा हो गावे ॥ 
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सौ बरस तक नहीं किसी के दीन कभी हम हो पावें, 
सौ बरस के पीछे भी हम ध्यान तुम्हारा कर पावें ॥ 


गायत्री-पन्त्र 
| श्रोम्‌ भूर्भवः स्व: । तत्सवितुवंरेण्य भर्गोदेवस्य धीमहि । 
|| विषो यो त: घरच दात ॥१८॥ 
त. (यजु. ३६।३) 


२) तेजोमय रूप तुम्हारा वेदों ने बतलाया है 
था झाप का यह रूप हम सब के ही मन भाया है। 
इय तम्हारे दिव्य इप का निस दिन हम ध्यान करें, 
कर के ध्यान तुम्हारा निजबुद्धि को हम शुद्ध करे॥ 


नसस्कार-मन्त्र 
श्रोम्‌ नसः शाम्भवाय च, मयोभवाय च, नमः शंकराय च, 
: | सयस्करग्थ च, नसः शिवाय च, शिवतराय च ॥१६॥ 
। (यजु० १६।४१) 
। मंगलमय तुम हो तुमको हम सब सीस नवाते हैं, 
) ` परमानन्द रूप तुम को आदर भाव दिखाते हैं। 
मंगल कर सुख कर हो हम शरण तुम्हारी श्रात हैं 
मंगल कर प्रति मंगल कर तुम को सीस नवात हैं॥ 


श्रोम्‌ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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हवन-सन्न 
आचमन - मन्त्र 


प्रोम्‌ अ्रसुतोपस्तरणमसि स्वाहा । । 


ग्रोम्‌ सत्य पश: श्रीर्सेयिश्ीः श्रयतां स्वाहा ॥१॥ 

(प्राशवलायनग्रृह्मसूत्र १।१४, मानवग्ृह्य सु ° १।६) | 

ग्रमृत जिस पर पड़ा हुआ है उस जल का में पान करू 
प्रमृत जिसमे ढका हुआ है उस जल का मैं पान करू | | 

इस के पीते से मुझ में सच्चाई का वास रहे 
लक्ष्मी का श्रर यश का ग्रु शोभा का भी वास रहे ॥ | 
अङ्गस्पश-पन्त्र | 
श्रोम्‌ वाङ्भे श्रास्येष्स्तु । प्रोमू नसोर्खे प्राखोष्स्तु । | 
ग्रोम चळ्खोर्ले चक्षुरस्तु । श्रोग-करांयोर्मे श्रोत्रमस्तु । | 
ग्रोम्‌ बाह्वोर्मे बलमस्तु , श्रोम्‌ ऊर्वो में श्रोजोडस्तु । 
श्रोम्‌ श्ररिष्वानि मेऽङ्गानि तज स्तन्वा से सह सन्तु ॥२॥ 
(पारश्कर गृह्य सूत्र ?।३।५) | 
मुख में वाणी बनी रहे नासा मे नित प्राग रहे, | 

नयनों में क्‌ शक्ति भ्रु कानों में श्रुति बनी रहे । 
बाहों में बल बना रहे जांघों में भी श्रोज रहे, | 
अंग ग्रं बलवान रहे देह सदा नीरोग रहे॥ | 


sspears 
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आर्त आधान-मन्त्र 


इयाम्से 


( पञ. ३।५ 
सल्‌ जित्‌ ध्रानन्द प्रभू का. चित्त में श्रपने ध्यान करू 
यीः लम पावन पृथ्वी पर ग्नी का श्राधान करू । 
दैब यज्ञ करने है जहां उसमें घृत का दान करू 


CN उदल्षध्यर्न PI So त्वशिष्दा प्त असल 
परास्‌ उद्दुध्यरतर श्ररत प्रातजागाह, त्वषिष्टापुत संसृजेथा- 
5 स्मिस्सथस्थे आधष्यस्तरस्सिन्‌ बिदथे हेः 
सण सअ। श्रास्मस्सथरु्थ अआघ्यत्तरास्पन यह देखा 
पणसाशइच साइल ७४॥ (पजु० १५।१४} 


बढो बढो गरो शग्ले तुम अपने को प्रज्बलित करो, 
८ देकर तुम हम सब को भो सम्मुदित करी । 
यज्ञ भूमी पर देवियां झो देव जन आसीन हों, 
पजशान भी श्रासोन हो. कर यज्ञ में लवलीन हो ॥ 


घ्रोम्‌ श्रयन्त इध्म प्राह्सा जातबेवस्तेनेध्यस्व वर्घस्च चेद्ध 
वर्षय चास्मान्‌ प्रजयापशुशिन्न ह्यवर्घसेताञ्ञाद्य न समेधय 
स्वाहा । इदमग्नये जातवेदसे, इद्ञ्मस ॥४॥ 
(श्राण्बलायन गृह्ण सूत्र १।१०।?२) 
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श्र 


यह ईधन जीवन तेरा इससे सुझको दीप्ल कर, 
घ्रुत ग्रादिक गंध द्रव्य से भी तुक को संतृप्त करें । 
पुत्र पौत्र धन धान्यादिक से हम को सम्मृद्ध करो, 
ब्राह्मतेज आरु पशुधन से भी हमको संवृद्ध करो ।। 

एक समिधा डालें 

श्रोम्‌ समिधारिन दुवस्त घृतर्बोधयतातिथिम । 

ग्रास्मिन्‌ हव्या जुहोतन स्वाहा ॥६।। 
! यजु ० ३॥१ ) 

प्रतिथि रूप इस शभ्रग्नी को घृत ध्रादिक से तृप्त करे । 
हृव्य द्रव्य की आहुति दे इसको हम उद्बुद्ध करें।॥। 


प्रोम्‌ सुसमिद्धाण शोचिषे घृत तीब्र जुहोतत । 
ग्रग्नये जातवेदसे स्वाहा ! ७॥ (यजु० ३२) 
प्रज्वलित हुई लुभमें हम घृत समिधा का दान करें । 
जातवेदस हो तुम श्रग्ने ! तेरा हम (सन्मान करें ॥ 
दूसरी समिधा डाले 
घरोम्‌ प्रयन्त इध्स ग्रात्मा जातडेदस्तेनेध्यस्व दर्धस्व चेद्ध 
वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्न हावर्च सेनान्नाद्यन समे- 
धय स्वाहा । इदमग्नये जातवेदसे, इदछ्लसश ॥८॥ 
पांच बार बु, घृत श्राहुति दें । 
यह ईधन जीवन तेरा इससे तुझ को दीप्त करें, 
घृत ध्रादिक शुभ गन्ध द्रव्य से तुझ को संतृप्त करें । 
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पुत्र पौत्र धन धान्यादिक 
प्राह्म तेज ग्ररु पशुधन से 


जल प्रसंचन-मन्त्र 
श्रोघू भ्रदिते श्रनुमन्यस्व । ग्रोम्‌ श्रतुमते$ नुमन्यस्व । 
ग्रोम्‌ सरघ्वति श्रनुसन्यस्व ॥।९॥ (गोमिल सूत्र १।१-२-३) 
ये पढ़ते हुये पहले पूवं फिर पश्चिम किर उत्तर में जल छिड़कें । 


श्र 


+ 


श्रदिते ! ग्रो श्रनुमति ! दोनों हम पर भ्रचुकूल रहो । 
धो विद्या की देवी तुम भी हम पर अनुकूल रहो ।। 


प्रोम देव सबितः प्रसुवयज्ञ प्रसुव यज्ञपति भगाय । दिव्यो 
गन्धर्व, केतपूः केतसः पुनातु वाचस्षतिर्वाचं नः 
स्वदतु ॥१०॥ I) 


इसे पढ़ दक्षिण मै भ्रोर चारों ओर जल छिड़कें 
जगत्पिता तुम यज्ञ श्रौ यजमात का वर्धन करो, 
गन्धर्वे हो तुस केतपू इस गेह को पावन करो । 
इस यज्ञ में यजमान को भगवन सदा ऐश्वर्य दो, 
वाचस्पते वाणी में हम सब के ही माधुर्य दो ॥ 


आज्याहुति-मन्त्र 


घ्रोम्‌ श्रग्नये स्वाहा । इदभग्नये इद न मम ॥११॥ 
(कुण्ड के उत्तर भाग में श्राहुति दे) (यजु ० २२।२७) 
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{ ३६ | 
श्रोम्‌ सोमाय स्वाहा । इद सामाय इडन मस ॥ 
(कुण्ड के दक्षिण भाग में श्राहुति दे} (यजु० २२२७) 
ग्रोम प्रशाषतग्रे स्वाहा । इदं प्रजापतये इ न सस ।। 
(यजु ० २२।२० 
शोस इन्द्राय स्वाहा । इदसिन्द्राप इदञ्च मस ॥ 
हं से कुण्ड के मध्य में श्राहुति दें) (बजु० २२।२७ 


(इन दो म? 


प्रस्ति देव की सेवा में दे धत को एक श्राहुति 
सोम देव की सेबा में दें घत की एक श्राहति । 


सवे प्रजाओ्रों के स्वाथी को दें घृत की इक श्राहुति, 
ऐश्वय के रुवामा ह जा उन इन्द्र का ङ आहतति | 


प्रातःकालिक इवन-मन्त्र 


ज्योतिमेय जी सूर्य है उस को श्राहति देते हैं-।। | 
श्रोम्‌ सूर्यो वर्चो, जञ्रोतिर्बचःः स्वाहा ॥ 
(यजु० ३।६ ; | 


सुरज की उत ज्बोति.को जो करती जीवन दाम । | 
उसको भी करते हैं श्रब,हम इक हुति का दान | | 


प्रोस्‌ ज्योति: सूर्य: सूर्यो ज्योति: स्वाहा । 


(यजु ० ३।६ 
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सुरज श्रौर उस की ज्योति दोनों को दे हम 


२ 


आराहति ॥ 


प्रोम्‌ सजूदेंवेत सवित्रा मज्रुषसेन्द्रवस्या जुबाण: 
तूबंबितु स्वाहा ॥ जु +३।१०) 

भगवत्‌ के संग उषा को उदित हुश्रा जब पाते हैं । 
उस वेला मे सूर्य देव को इक श्राहति देते हैं॥ 


श्रोम्‌ श्रग्नि ज्योति अर्योतिरग्निः स्वाहा ॥१३॥ 
{ यजु० ३।९ ) 


~ 


ज्योतिमंय जो श्रग्नि है, उसको ब्राहुति देते हैं 


आल ध्रग्निवंर्चो, ज्यातिरवंचं: स्वाहा ।। 
( यजुः ३।६ ) 
ग्रग्नि की उस ज्योति को जो देती जीवन दान । 
उसको भी करते हैं हम इक आहुति का दान ॥ 


प्रग्विर्ज्योति ज्योंतिरग्ति: स्वाह! ॥ 
({यजु०३।६ ) 


ज्योतिमंय जो श्रग्नि है उसको श्राहुति देते हैं ।। 


ग्रोम्‌ सुदेवेत सवित्रा सज्रातरयेग्द्रदत्य। उषा शोऽर्नि- 
येतु स्वाहा ॥! (यजु ३।१०) 
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भगवत के संग निशा को उदित हुश्रा जब पाते हैं । 
उस बेला में अग्ति देव को हम श्राहुति देते है ।। 


दोनों काल के हवन-मन्त्र 


श्रोम्‌ भूरग्नये प्राणाय स्वाहा । इदमग्नये प्राणाय 
इदच्न मम । ध्रोम्‌ भुर्वायवे श्रपानाय स्वाहा । इदं वायवे 
श्रपानाय इदन्न सक्ष । ओम्‌ स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा । 
इदमादित्याय व्यानाय स्वाहा इदन्न सम । ओस भूर्भवः 
स्व स्वररिनिवाय्यदादित्येम्यः प्राणापान व्यानेभ्यः स्वाहा । 


इदमरिनवाय्वा दित्येभ्यः प्राणापान व्यानेश्यः इद सम ।। १४ 
पारस्कर १।६३) 


भुः भुवः स्वः कहके हम श्रव दे रहे यह ग्राहुति, 
प्राणरूप जो श्रस्नि है उसे दे रहे इक श्राहुद्धि ¦ 
श्रपान रूप जो वायु है उसे दे रहे इक श्राह॒ति, । 
व्यात रूप जो सूर्य है उसे दे रहे इक श्राहुति ॥ | 
प्राण श्रपान व्यानादिक सबको दें इक ग्राहति, | 
ग्नि वायु श्रो सूर्यं समझकर इनको दें यह श्राहद्चि ॥ | 


ओम प्रजापते स्वाहा ॥ 
(मौन रह कर एक आहुति दे) | 
सव प्रजाग्रों कै स्वामी को देते हैं इक ग्राहति | 


श्रोम्‌ श्रापो ज्योतीरस्रोऽपुतबनहमभूर्भुवः स्वरों स्वाहा | 
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जलसम शामक है जो ग्रौ सूर्य ज्योति सम उज्ज्वल 
रस सम हे जो भ्रति मधुर, श्ररु है श्रमत सम शीतल । 
बड़ों से भी बड़ा. जो जिस की शरण सब लेते हैं, 
सत चित आनन्द रूप उसको इक ग्राहुति देते हैं ॥ 


श्रोस्‌ याँमेधा देवगराः पितरहचोषासते । तयामामद्य 
सेचयाऽग्ने मेधाविनं कुरु ॥ १५; 

(यजु ०३२।१४) 
जिख सद्बुद्धि के पाने को देवादिक तरसाते हैं 
जिस को पाकर महापुरुष जग में प्रादर पाते हैं 
श्रग्निरूप ! उत्त सद्बुद्धि का हम को भी दान करो, 
सद्गुणा बढे हमारे श्रत्दर ऐसा तुम वरदान करो |. 


शोम विशवानि देव सवितृ रितानि परासुव यद्भड 
तन्न श्राछुद ॥ १६ (त्र ५।२।१] , ३०।३ 


सविता देव ! ग्रमंगल जो उत को हम से दर करो । 
जो कुछ मंगल है उस से तुम हम को भरपूर करो ॥ 


श्रोम्‌ भूर्भुवः स्वः तत्सबितुर्वरेण्य भर्गो देवस्य धीमहि 
थियो नो नः प्रचोदयात्‌ स्वाहा ॥१७॥ 
( क. ३।२२।१० ) 
तेजोमय रूप तुम्हारा वेदों ने बतलाया 
पौ आप का यह रूप हम सब्र के ही सन भाया 


a Qu 
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इस तम्हारे दिव्य रूप का निसदिन हम ध्यान क्रें, 
कर के ध्यान तम्हारा निजबुद्धि हम शुद्ध कर ॥ 
ग्रोम दान्तो सिन्रः, शंवरुशाः, शन्तोभवतु श्रण॑सा, शन्न 
इन्द्रो बृहस्पतिः, शन्यो दिष्णुरुरक्रसः, नमो ब्रह्मणे 
नमस्ते वाथो त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि, त्वाभेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्म वदिष्यामि, ऋतं वदिष्यसि, सत्य बढिष्यासि । 
न्मामवतु । तद्वक्तारमवतु सानसवतु बक्तारस्‌ ॥ 
है मित्र ! वरुण ! ग्रर्यमा ! तुम मेरा कल्याणा क्रो 
हे इन्द्र ! गुरु! श्रौर विष्णु ! तुम मेरा कल्याण करो । 
प्रत्यक्ष ब्रह्म हो तस, तुम को बारबार एराएम डो 
मैं तुम्हें प्रत्यक्ष देख दिल में तेरा धाम हो॥ 
मैं सत्य बोलूंपा सदा. मैं सत्य का'पालन करू, 
रक्षा करो, रक्षा करो तुम मेरी भगगानू, 
रक्षा करो मैं सुखी रहूँ तुस ऐसा दो वरदा ॥ 


पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पुरघुदष्यते । 

पुसास्य पूर्णमादाय पूर्णमेनादशिष्यसे ॥१८॥। 
उस पूणां ब्रह्मा में से यह पूण जगत्‌ बन जाता है । 
उस पूर्ण में से पूणा ले कर पूर्ण ही बच जाता है।' 


गरोस्‌ सबं वे पूर्ण ॐ स्वाहा ॥१६॥ 
पुणं हुप्रा यह यज्ञ है पूर्णाहुति श्रष्ष देत। हूं 
(दीन बार बाल श्रांर श्राहुति दें ) 
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ध्रोस्‌ तन्नुपा श्रग्येऽसि तन्वं से पाटि गीम्‌ श्ायुर्वा श्ररने- 
ग्रसति श्रायुसेदेहि। । ओम्‌ वर्घोदा श्रग्तेऽसिवर्चो मे 
देहि! ओम झग्से! पन्से तन्चा ऊनं तन्म घ्रापृणा ॥२० 

देह के रक्षक हो प्रग्ने! मेरी रक्षा कीजिये, 

प्रायु के वर्धक हो श्रग्ने ! मुझ को आयुष दीजिये । 

तेज के दाता हो श्रग्ने तेज मुझ को दीजिये, 

जो न्यूनता हो देह में उस की पूर्ति कीजिये ॥ 


होस्‌ मेधाम्मे सविता ग्रादधातु । श्रोम्‌ सेचाम्मे सरस्वत्याः 
दघातु । श्ोम्‌ मेधाम्मे ग्रश्वितो देवावाधत्तां 
पुष्कर ख्रजौ ॥२१॥ 

जगत्पिता वह मुझको सदबुद्धि का दान करे, 

सरस्वती देवी मझ को सद्वद्धि का दान करे। 


बु 
द्धि का दान करे, 


प्रकिवनी कुसार दोनों सदूबुद्धि 
देव गण सब्र मुझ को सदूबृद्धि क्रा दान करें ॥ 


AN 


प्रोस्‌ शोः शान्तिरन्तरिक्ष” शान्ति: पृणिबी शान्ति रापः 
शान्ति रोषधयः झान्तिर्वनस्यतयः शान्तिविइवे देवा 
शान्तित्र हा शान्ति: सवं ॐ शान्ति: सा मा शान्ति" 
रेखि । शोख शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥२२।। 
(यजु. ३६) 
चुलौक मुझे सुख शान्ति दे भ्रन्तरिक्ष भी सुखशान्ति दे, 
पथ्वीं मुझे खुखशान्ति दै, जल भी मुझे सुखशान्ति- दै 
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ये देवगणा सब शान्ति दे श्रौ मब दिशायें शान्ति 
ईञवर मुझे सुखशान्ति दे सब श्रोर शान्ती ही २ 
उस शान्ति को हैं बुलाते जिस शान्ति पर सब जी रहे 
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भ्रोषधियां सुखशान्ति दें, नस्पतियां भी शान्ति 


{ss 


५. 
यज्ञ-माथना 
यज्ञलूप प्रभो हमारे भाव उज्ज्वल कीजिये 


छोड़ देवे छल कपट को मानसिक बल दीजिये 
वेद की बोलें ऋचाये सत्य को धारणा करें 
हर्षं में हों मग्न सारे शोक सागर से तरें 
ग्रश्‍वमेध ।दिक रचायें यज्ञ पर उपकार को 
धर्म मर्यादा चला कर लाभ दें संसार को 
नित्य श्रद्धा भक्ति से यज्ञादि सब करते 
रोग पीड़ित विश्व के सन्ताप सब हरते 
भावना मिट जाय मन से पाप अत्याचार १ 
कामनायें पूर्णं होवें यज्ञ से नर-नार की 
लाभकारी हो हदन सब जीवधारी के लिये 
वायु जल सर्वत्र हों शुभ गंध को धारणा किये 
स्वार्थ भाव मिष हमारा प्रेम पथ विस्तार हो 
इदं न मम का सार्थक प्रत्येक में व्यवहार हो 
हाथ जोड़ झुकाये मस्तक वन्दना हम कर रहे 
नाथ करुणा रूप करुणा श्राप की सब पर रहे 


2५ 
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ग्राम 
ब्रह्म मुहूतं में जागरण के समय मनन करने योग्य मन्त्र 
(क्र. मण्डल ७, सूक्त ४५, मन्त्र १-५ ) 


१-ओं प्रातरग्निं प्रातरिन्द्र हवामहे 
प्रातमित्रावरुणा प्रातरश्विना । 
प्रातभंगं पूषणं ब्रह्मणस्पति 
प्रातस्सोमबुत रुद्र हुवेम ॥ 


ग्रथं-(प्रात:) प्रभात वेला में '्रग्तिम्‌) स्व प्रकाश स्वल्प, 
ज्ञान स्वरूप तथा (प्रातः) प्रातःकाल में (इन्द्रम्‌) परमेश्वर्य युक्त, 


। 


परमद्वर्य के दाता तथा (प्रातः) प्रातःकाल में (मित्रा वरुणा) 
प्राण और प्रदान के समान प्रिय और सर्वशक्तिमाच्‌ तथा (प्रातः) 
प्रातःकाल में (अ्रद्विना) सूर्य और चन्द्र को उत्पन्न करने बाले उस 
परमात्मा को (हवामहे) हम आह्वान करते हैं श्रर्थात्‌ श्रद्धा भक्ति दे 
उसकी स्तुति करते हैं । (प्रात) प्रभात बेला में (भगम्‌) भजनीय 
तथा ऐइवर्थ युक्त (पूषराम्‌ पुष्टिकत्तः (ब्रह्मणस्पतिम्‌) वेद, ब्रह्माण्ड 
व सकल ऐश्वर्य के स्वामी को तथा (प्रातः) प्रभात वेला में (सोमम) 
ग्रस्तर्यामी प्रेरक (उत्‌) और (रुद्रम्‌) दुष्टों-पापियों को रुलाने वाले 
जगदीश्वर की (हुवेम) स्तुति करते हैं । 


२-ओं प्रातजितं भगसुग्र' हुवेम 
वयं पुत्रमादितेयों विधतां। 
आध्रश्चिद्यं मन्यमानस्लुरश्चिद्‌ 
राजा चिद्य भगं मचीत्याह ॥ 
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ग्रथे-(पावः) प्रभात वेला में (जितम) 'जयशील (भगम्‌) 
ऐव्वर्य के दाता (उग्रम्‌) तेजस्वी (ग्रदि तेः षृत्रम) ग्रन्तरिक्ष के टा! 
प्र्थात्‌ सूर्य की उत्पत्ति करने वाले और (यः) जो (विघर्ता) विशेष 
करके सूर्यादि लोकों क वारसा करने वाला है उसको (वयं) हम 
हवामहे) हृदय में ग्राह्वन करते हैं जो(ग्राश्र:)सब प्रार स घारण | 

(यं चित्‌) जिस किसी का भी (मन्यमानः) जानते हारा | 
(नुरश्चित्‌) दुष्टों को दण्ड देने वाला (राजा ) सबक। प्रकाशक है| 
श्रोर (यम्‌) जिस (भगम्‌) भजनोय स्वरूप को (चित्‌) भी (भक्षि) ।। 
मैं सेवन करता हूं उस परमात्मा ने (इति) इस प्रकार (ग्राह ) हम | 
को उपदेश दिया है कि तुम मेरी हो उपासना किया करो प्रौर मेरी | 
हा श्राज्ञा पर चला करो। । 


३-ओ्रों सग प्र णेत झग सत्य्‌ प 
२-ओ भग प्रणतभग सत्धराध 
N «ON ee 
भगमा थिय सुदवा ददन्नः 
कळ 

भग प्रेणों जनय गोभिरश्वे: 

भ्‌ गे सग 

ग प्रजभिन्य वन्तः स्याम ॥ 

ग्रये-(भग परमेश्वर्यवानु : कल ऐक्वयं के दाला भगवान 

श्राप प्रणोत:)पुरुषाथ के प्रेरक हो । (भग) हे भगवान्‌! श्राप (सत्य- | 
राध) सत्य ऐश्वर्य तथा मोक्ष को सिद्धि करने वाले हो । /बग) हे | 
7 जनीय परमेश्वर ! (इमाम्‌) इस (धियम्‌) बुद्धि को (ददत्‌) देते हुए 
(उत्‌ +-प्रव) उत्कृष्टता से प्राप्त कराश्रो । (भग)हे सर्वेश्वर्योत्पादक! 
(नः) हमारे लिए (गोभिः) सर्वोत्तम गौप्नो (ग्रहेः) सर्वोत्तम घोड़ों 


म तथ (नुभि) सर्वोत्तम मनुष्यों के साथ (प्रजनण) उत्तम ऐशवयं 
प्रच्छो प्रकार उत्पन्न कीजिए (भग) हे भगवत्‌ ! हम झापको कपा 


| 
| 
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में ( भ्रनृवन्तः ) उत्तम-उत्तम स्त्रो सन्तान भृत्यादि ठान्न 
७-या उतंदाना भगवन्त; स्याम्न 


उत प्रपिल्ल उत मध्ये अन्हाम्‌ 


उततादता 


समय मम { उत्‌ ) 
(सूर्यस्य ) सू गैर सायंकाल पे 
(भगवन्तः) बहुत उत्तम ऐशत्र्य युक्त तथा (देश्वानाम्‌) पूरा विद्वान 
घामिक ग्राप्त ल! गो क॑ (सुगतो)स्तम प्रज्ञा, श्रेष्ठ मति में| (स्याम ) 
स्थिर हो प्रवृत्त हों ' द 

आ भग एव भगवा अस्तु दव 

तंन वय गवन्तः स्याम । 

तं त्वा मगः सव इज्जोहवीति 

स नो भग पुर एता माइ ॥ 


श्रथं-हे सर्वाधिपते महा राजेश्वर ! श्राप (भग) परमंदवय स्वरूप 
तथा सर्बेश्वयं प्रद होते से (एव) ही (भगवान्‌) सकल ऐश्वर्य सम्पछ 
(अस्तु) हो (देवाः)हे विद्वानो! (बयम्‌) हम लोग (तेन) उस भगवाते 
की कृपा क सहायता से(भगवन्तः) सकल ऐश्वर्य युक्त (स्याम) हों ' 
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(भग) हे परमेश्वर ! (सर्वः) संसार (तं त्वा) उस ग्रापको (इत्‌) ही 
गो हवोति) ग्रहण करने की श्रत्यन्त इच्छा करता है, य्रति श्रद्धा 
र 


पुकारता हे (भग) हे सकलक्वर्य प्रद | (स) सो श्राप (इह) 
संसार से (नः) हमारे (पुर एता) श्रग्रगामी नेता (भव) हुजिथे । 


भ 
{जी 


"ककल 


प्यायल्याने 


रात्रि में भजन बाद शयन से पर्व उच्चारण के योग्य 
शिव संकल्प मन्त्रा 


न 


यजु० ३४॥ १-५ । || 

औं यज्जाग्रतो दूर सुदति देवं, | 
तदु सुप्तस्थ तथवति | 
दूरङ्गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं, | 
तन्मे मनः शिव संकल्पपस्तु ॥१॥ आ 


2 ग्रर्थः-है जगदीश्वर वा राजन्‌ श्राप क॑ कृपा से (यंत) जो 
दवम्‌) ग्रात्मा में रहने वा जीबात्मा का साधन । दूरंगमम) दूर 
जाते, मनुष्य को दूर तक ले जाने, वा अनेक पदार्थों का ग्रहणा 
करने वाला (ज्योतिषां) शब्द श्रादि विषयों क्रे प्रफालक श्रोत्र ग्रादि 
इन्द्रियों को ( ज्योति: ) प्रवृत्त करने हारा ' एकं ) एक (जाग्रतः) 
जागृत श्रवस्था में (दूरम्‌) दूर दूर (उत एति) भागता है (उ) 
श्रोर (तत्‌) जो (सुप्तस्य) सोते हुए का (तथा एब) उसो प्रकार 
(एति) भीतर अन्तकरण में जाता है ( बह (मे मनः) मेरा 
अकल्प विकल्पात्मक मन (शिव संकल्पम्‌) कल्याणकारी धर्म विष- 
पक इच्छा वाला (ग्रस्त) हो । 
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यों येन कर्माण्यपसो मनीषिणों 
यज्ञे कृण्वन्ति विदथेषु धीरा 
यदणूवं यक्षमन्तः प्रजानाम्‌, 
तन्मे मनः शिव मंकर्पमस्तु ॥२॥ 


्रर्थः-हे ईश्वर वा विद्वत्‌ जब आप के संग से (थेन) जिस 
(अष र `) सदा घर्मे कर्मनिष्ठ (मनोधिणा:) मन का दमन करने बाले 
(घोराः) ध्यान करने वाले बुद्धिमान्‌ लोग (यज्ञे) श्रग्निहोत्रादि दा 
मंसंयुक्त व्यवहार व याग बल में (विदथेषु) विज्ञान सम्बन्धी 
युद्धादि व्यवहारों में (कर्माणि) प्रत्यन्त इष्ट कर्मो को (कृण्वन्ति) 
करते हैं (यत्‌ ) जो ( अपूर्ब ) सर्वोत्तम गुराकर्मं स्वभाव वाला 
(प्रजानाँ) गिसात्र के (अन्तः) हृदय में (यज्ञस) पूजनीय वा 
मंगतएकीभूत हौ रहा है (तत्‌) वह (मे) मेरा (मनः) विचार 
करना रूप गन (शिवं संकल्पम्‌) धर्मेष्ठ {ग्रस्तु) हावे । 


। यत्रज्ञानयुत चेतो श्रृतिश्च, 
यजञ्ञ्योतिरन्तरसृतं प्रजासु 
यस्मान्न छते किञ्चन कम क्रियते, 
तन्मे मनः शिव संकस्पमस्ठु ॥३॥ 


प्र्थ:-हे जगदीश्वर वा परमयोगिन्‌ श्रद्वन्‌ ! श्राप के बताने से 
(यत्‌) जो (पज्ञानस्‌) विशेष कर ज्ञान का उत्पादक बुद्धिछप (उत) 
घोर भी (चेटन:) स्मृति का साधन (वृतिः) ध्ये स्वरूप (च) श्रोर 
लज्जादि कमी को हेतु (प्रजासु) मनुष्यों के (न्तः) श्रन्तःकरण में 
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{ LN ] 
ग्रात्मा का साथी होने मे ) 


स्वरूप है (यस्मात्‌) जिसके (त्ते) बिता 
(क मं) कार्य (न क्रियते) नहीं किया जात 
जीवात्मा का | प्रत:। सब करमो का त धन रूप मे 
कल्यागाकारी परमात्मा में इच्छा रखने वाला भ्र 


न्य 
a 
० 
-५ ४ 
~ 
et 
Ee 


हे मनुष्यो (बेन) जिस ( अमुलेत ) नाश रहित 
मजु इनः 


साथ युक्त होने वाले मन से (भूल) व्यतीत हुआा [ भुबलम्‌ ] वर्तमान 
काल सम्बन्धो [भविष्यत्‌] होने वाला [सवच इदभ्‌] यह सत्र 
शिक्ालस्थ वस्तुमात्र [परिगृहोतम्‌ ]सब श्रोर से गृहीत होता श्रर्थात वा 
जाना जाता है | येन ] जिससे [सप्त होता] सात मनुष्य हो 

पांच प्राण छठा जीवात्मा और ग्रश्बक्त सातवां ये सात लेने देरे 
वाले जिसमें ही वह [यज्ञः] घर्ति सोमादि वा विज्ञानळूप व्यवहार 
[तायते | विस्तृत किया जाता है [तत्‌] वह | मे] मेरा मनः 
पोगयुबत् चित्त [णिव संकल्पम} मोक्षरूप संकल्पवाला [अस्त] 
होवे । । 


आं यस्मिनृच: साम यजू £ यृस्मिर्‌, 
प्रतिष्ठिताः रथनाभा विवाराः 
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शः | स्मंशि त ७ 

ड यस्मिँश्चित्तं सर्व मोतं प्रजानाम्‌, 

४ तन्मे मनः शिव संकह्पमस्तु ॥५॥ 

म मर यस्मिन्‌ ]जिस मन में [रथनाभाविव, अरा | जसे रथ के 
मर के बीच के काष्ठ में ग्ररा वर्ग होते हैं वैसे | ऋचः ] ऋग्वेद 
[साम | सामवेद [ i ]षजुवेद [ प्रतिष्ठिता ]सब ग्रोर से स्थित श्रौर 
[यस्मिन्‌ ] जिसमें | प्रजानाम्‌] प्राणियों का [ सवंम्‌] समग्र [चित्तम्‌ ] 

। सव पदार्थ सम्बन्धी ज्ञान [ग्रोतम ] सूत में मणियोंके समान संयुक्त है 
[तत्‌ ] वह | मे] मेरा [मनः] मन [शिव संकल्पम्‌ ] कल्याणाकारी 
वेदादि शास्त्रों का घ्रचाररूप संकल्प वाला [ श्रस्तु] हो । 

ओं सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्‌, 
॥ीयतेऽभीशुभिा रि 
नेनोयतेऽमीशुभिर्वाजिन इव । 
EN CN Ce छ ~ 
| हत्रतिष्ठि यदजिरं जविष्ठम्‌, 
| तन्मे मनः शिव संकल्पमस्तु ॥६॥ 

री प्रथे:- यत्‌ ] जो मन | सुषारथिः ] जैसे सुन्दर चतुर सारथि गाडी- 

` वान्‌ [ग्रश्वानिव] लगाम से घोड़ों को सब श्रोर से चलाता है वेमे 
[मनुष्यान्‌ ] मनुष्या दि प्राशियों को [ ने नोयते ] शीघ्र-शीक्ल इधर-उधर 

| । घुमाता है ग्रोर [भ्रभीशुभि: ]जेसे रस्मियों से[वाजिन:]वेग्वाले घोड़ों 
| को सारथि वश में करता है बेसे नियम में रखता [यत्‌ ]जो [ हृत्प्रति- 

| ष्ठिस्‌ ] हृदय में स्थित [ग्रजिरम्‌ | विपयादिमें प्रेरक व वृद्धादि अवस्था 

। रहित और [ जविष्ठम्‌ ] अत्यन्त वेगवान्‌ है [तत्‌] वह [मे] मेरा 

[मनः) मन [ शिवसंकल्पम्‌ ] मङ्गलमय नियम में इष्ट [श्रस्तु | होवे । 

| किट 
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दरक संहिता उष्टबर्ण पुक्त 
(हिमालय डौ रिष्प लडी 
बुटियो ते हेर. शरीर 
डी क्षीबता तथा रेण्यो 

७ लिए प्रसिठ 

चापुर्वेदिक रसायन + 

बाल, पुवक तपा बृ 
शये लिए हितकर । 


गुरूकुल 
ज्ञॉंसी, जुकाम, 
इन्फ्तूएन्जा, बउहज़मो 
तपा घफान पे मादकता 
रहित उत्तम पेय । 


ध्रांलों को निरोग 
घ शीतल रखता है । 
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७ दांतों का ददं व टीस 

* मसूढ़ों का फूलना 

७ मसूढ़ों घें खुन द पीप 
घाना, 

० पायोरिया को जड़ सै 


मिटाने छे लिए उत्तम 
प्रापुवंदिफ प्रोषधि 
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